Kaxxnplil ponurens Xo4eT, 4ToObI €ro peOeHOK POC 310POBBIM, YTOOBI Y HETO BCE B JKU3HU
nonyyninock. Ho poaurenun 4acTo anyrTcs Ha TO, 4TO AETH JAENAOT BCE 0-CBOEMY U
4aCTO UTHOPUPYIOT MPOCKOBI poauTeNiel. JleTn yacTo He MPUCITYIIUBAIOTCS K CIIOBaM
poAUTENIeH U BOCHIPUHUMAIOT UX «B IITHIKWY, U XK€ MOCTyMNat0 Hanepekop. 1 koneuHno
poauTeNH 3a7at0Tcst BompocoM : [louemy peOEHOK HAC HE CIBIIIUT U HE CIYIIAETCSI, €CIIU MbI
€My MOBTOPUJIH YK€ HECKOJIBKO pa3, a OH HE pearupyer?

JlaBaiiTe oOpaTuM BHUMaHUE HA TO, KaK Mbl pa3roBapuBaeM C HaIllUMH JIEThMU?

Yarmie Bcero poauTean BEIOMPAIOT yTh OOIIEHUS ¢ pEOECHKOM, B 3aBUCUMOCTH OT CBOETO
TEMIIEpaMeHTa U COOCTBEHHBIX MPEACTABICHUI 00 00LIEHUH.

[lepBbIii BapuaHT : ITO KOTAa POJUTETN UCIIONB3YIOT B Pa3roBOPE METOT IaBJICHUS

Ha peOEHKa, MOBBIIIEHHBIN TOH, Ja)Ke KPUK MPH pa3roBope ¢ pedéukom. Yacras cucrema
yrpo3, CTPOTUX HAKA3aHUH U KECTKUX TPEOOBAHUM BO BpeMs pa3roBopa C AECThbMU MPUBEACT
K HEJIOBEPUIO CO CTOPOHBI BAIIETO peOeHKa U B JaJbHEHIIIEM K €r0 3aMKHYTOCTHU. BbI Oynere
TOJIBKO OTJAJIATHCS OT peOEHKA U MOTEpsieTe ¢ HUM KOHTAKT. M peOGEHOK BOOOIIE MepecTaHeT
BaC CIBIIIATH .

Hpyroit BapuanT : Korga poaurenu craparoTcs 110001 cuTyaluu ObITh Beeraa J00phIMH,
MSATKUMHU, BCE MMO3BOJISIIOT, HE MOBBIIIAIOT rojioca Ha peOEHKa, Ja)Ke HATPOTUB CMATYAIOT
ero. Kak roBopsT «He MOTYT Ha CBOE 4a/i0 HAJIBIIIIATLCA » U MPU BCEM ITOM HAJICIOTCS Ha TO,
9TO peOEHOK TO OIEHUT. UTO peOEHOK OYyIeT CIyIIaTh UX, BEAb OHU C HUM JPY3bs. A Belb
IIPY TAaKOM TTOBEJICHUH POJUTENIEH CTUpAETCs rpaHuiia Mexxay Bamu. M peGEHOK yxe He
BOCIPUHHMMAET Ballld CJIOBA U MPOCHOBI CEPHEHO.

Tpetuii BapuaHT : pOAUTENHN COBMENIAIOT CTPOIOCTh U MATKOCTh B 3aBUCUMOCTHU OT
CUTyallud. DTO CaMblil, HABEPHOE, YCIEIIHbII cI0co0 OOIIeHUS.

Yro caenatp, 4TOOBI peOSHOK HAC yCblan ?

Cyl1iecTByIOT OINpeAesIEHHbIE IPUYUMHBI, 10 KOTOPBIM JETH BOCIIPUHUMAIOT HHPOPMALIHIO,
CKa3aHHYIO UM B3pOCJIBIMU COBCEM C APYIrOil CTOPOHBI, HE TaK KaK caMH B3pocibie. U ecin
3HATh 3TU MPUYUHBI, TO JJOTOBOPUTHCS C pEOEHKOM OYyJeT HAMHOTO JIeTYe.

EcTb, HECKOJIBKO HECTIOXKHBIX MPABHII, KaK MPABUIIBHO Pa3roBapuUBaTh C peOCHKOM, YTOOBI
OH TeOs ycnbiman. Poaurensm o Oyay oueHb XOpOIIEH MInmapraikou :

1. YcranoBuTE KOHTAKT

Bcerna, npexe uem ckazathb 4TO - TO peOEHKY, oOpaTuTech K Hemy 1o umeHu. He
3a0bIBaliTE TOTO, YTO HUKTO HE CUIUT M HE JKJET, MOKa BbI K HeMY oOpaTuTech. Benp y
peOEHKa TOKE €CTh CBOM JIETCKHE JIeNia, U OH UMHU 3aHAT. M ecniu BbI €ro He OTBJIEUETE, TO
PHUCKYeTe OCTaThCs HE yclblaHHbIMU. CTapaiiTech 00palaTbesi 0 UMEHU U BUJIETh B3TJISA
peOEnka.

2. Menbiie HeraTuBHbIX KOHCTpYKuuid « HET».

Yactuny «HET», «HE» u «HEJIb34» netu He BocnpuHUMAIOT U HE chablmaT. Be€ gemno B
O0COOEHHOCTSAX JE€TCKOM MCUXUKHU, a HE B UX HEMOCITYIIAHUH.

He tporaii ropstunii yaithuk! He yponu Tapenky! He nactynu B myxy!

B pesynbrare pebeHOK HAMPOTUB 00s13aTEIHLHO HACTYIUT B TPS3b, YPOHHUT YTO-TO. YacTuiry

“HE” netu npocTo He ciblmar !

Hcnonp3yiite no3uTUBHYIO GOPMY B OOILLICHUH.

[TonpoOyiite 3amenuts 3anpetr «HET» wnu «HE» Ha ob6patienue .

HATIPUMEP :

Bwmecto «Huuero He Tporaii» - «Y0epu pykd B KapMaHbl, TIOKa Mbl CTOUM B OUEPEIAN.

«He emp Ha quBaHe» - HA- «Iloems 3a 00eneHHBIM CTOJIOM, TeOe OyaeT yaooHee».

«He Tporaii ropsuunii yaiHuk!»- HA- «OCTOpOXKHO, MOXKEIIIb 00XKEUYbCS O TOPSIYUI YalHUK.



«He yponu Tapenky!» - HA- «Jlepku Kpemue Tapenky, OHa TSHKeIas».

Takue Qppasbl nepeBOAST MPETEH3UU U 3aMPETHI B BAIll BOJIHEHUSI O CaMOM PEOEHKeE,
noA0aApUBaIOT €ro, U peOCHOK YyBCTBYET ce0sl yBEpEHHEE.

«Hennb3sa Oeratby, «IpekpaTu 0anoBaThC», «HE KPUUUY - TIOJIOOHBIE KATETOPUYHbBIC
yKa3aHUsI HE BOCIPUHUMAIOTCS IETbMHU. J{eTCKUi MO3T 3anporpaMMHUPOBAH HE CJIBIIIATh
3anpelIAroNIue YaCTULBI.

Korna BbI roBOpUTE «IIpeKkpaTu O0eraThy», peOCHOK CIBIIIUT TOJIBKO «Oerathy. JIydie npocto
CKQKHTE: «XOJU CIIOKOWHO» WJIM «TBOU HOXKKH YCTAJIM U UM TIOMEJICHHEE». Tak Bbl TOUHO
naauTe peOeHKyY MOHSITh, YTO €My HYXKHO AenaTh. K ToMy ke Balllu yKa3aHus Mpo3Byyar B
0oJee MO3UTUBHOM CBETE.

3. ByabTe MAKCMMAJIbHO CIIOKOWHBI U KOHKPETHBI

['oBopuTe THXO0, KPATKO U KOHKPETHO. THXO MOTOMY, 4TO peOEHKY CTAaHET OYeHb UHTEPECHO,
YTO K€ BBl OT HETO XOTUTE. A KpPaTKO, TaK KaK peOEHOK HE yCBaUBAET OOJIBIION 00beM
uHdopManuu 3a pa3. Uem goibiie Bbl 00BSICHSAETE, TEM MEHBIIIE OH 3alIOMHUT. Vcnonb3yiiTe
MIPaBUJIO OJTHOTO MPEJJIOKEHUSI U TOBOPUTE C HUM TOPIUSAMU, YKIAJbIBasi UX B OAHY ¢pa3y.
Ucnonw3yiiTe KOPOTKUE TIPEAJIOKEHUSI C TOHATHBIMU clloBaMu. Belb AeTH HE TOHUMAIOT
HaMeKHu. bypTe MakCUMalbHO KOHKPETHBI U TIPOCTHI.

HATIPUMEP :

Brl xoTHTE, 4TOOBI peOCHOK MOUTpaT HEMHOTO, ITOKA BBI JIeJIaeTe KAaKy-TO JOMAIITHIO
paboty. Bmecto «Mnu HEMHOTO TTourpaii Kk cede B KOMHATY» CKaxkuTe - «u B CBOIO
KOMHATy U HapuCy# Haiero kota». Bmecto « ckopo nourpato ¢ To0oi» - «Mbl mourpaem,
KOTJ1a s TOTOBIIO Y>kKUH ». BMecTo «KoHdeTy nonmyuuins norom» - «Kak TOJIbKO ThI
yOepelb CBOM UTPYIIKH, 5 J1aM Tebe KOHDETY».

4. He noBTOpAIiiTE OJHY M TY:KY NPOCH0Y HECKOJIBLKO pPas3.

JleTu IpUBBIKAIOT HE BBINOJHATH C MIEPBOTO pa3a, BeAb Bbl HOBTOpUTE emle. Jlyume
UCIIOJIb30BaTh Takoi cnoco6: “»Ilonmpocuiu 1 pa3 - peOEHOK BBIMOIHIII - TOTYUUIT HATPATy»
i «He BeImonHumi- He mony4yuiny. Pe0EHOK mpuyyaeTcs CiblaTh Bac ¢ IEPBOTO pasa.
CkazaB 0JIMH pa3 - MOMPOCUTE peOeHKA TTOBTOPUTH BaIlly MPOCHOY.

5. 'oBopuTe 0 CBOMX YyBCTBAaX, a He 0 peOéHKe

["oBOpst peOEHKY: «ThI MOCTYMMII OTBPATUTEIILHO», BB JA€T€ €My HETaTUBHYIO
XapakTepucTuky. Peakius y pe6EHKa MOXKET ObITh KAKOW yTrOJHO, TOJBKO HE
nosioxkuTenbHON. BMecTo « Tl pa3oui Ba3y u Oyzenib Haka3zaHny Jydille CKaKuTe - , «MHe
TPYCTHO, YTO ThI pa30UII ATy Basy, S OUYCHb €€ JII0OUa U 51 pacCTpomach». Brl mokassiBaeTe,
YTO €ro MOBEJCHUE 3aCTaBISIET Bac MEPEKUBATh, a HE TO, YTO OH IUIOXO0M. PebeHOK yunTcs
MOHUMATh, KaK €ro TOCTYIKU BIUAIOT Ha Jtojiel. Takoi criocoO oOmieHus JaeT emMmy
BO3MOKHOCTh U3MEHUTH CBOE MOBE/ICHUE.

6 . Ilpocb0a, a He npuKa3

Hcnonp3yiiTe cioBa MpochObl, a HE )KECTKOTro Mpukasa. Jletu a0t moMmorats. BmecTo «
OBICTPO CITyCKANCS» CKAKUTE «s1 TMPOITY TeOs, CITyCTUCH». DTO JIydlle padoTaeT Bellb IeTH
He JI00AT, KOTJla UM MPUKA3bIBAIOT, @ 0XKUAIOT, Koraa ux nomnpocst. [IpouszHocs «s xotena
OBI», «s TIPOITy T€0s» BBl OOBICHSIETE IPUUUHY, JIS YETO HY)KHO BBITOJHUTH MPOCHOY.

7. ByabTe Be:KJIUBBI

Jlaxxe camble MaJIeHbKHE JIETU TOHUMAIOT «I0XKajayicTay. Baia npocs0a He Oyer
BBITIOJIHEHA, €CJIM Y Bac rpy0Oast uHTOHaLMs. ['oBOpuUTE ¢ peOEHKOM TaK, Kak XOTUTE, YTOObI
OH pa3roBapuBaj ¢ BaMU. by/ibTe NCUXOMOTUYECKU JETUKATHBL. BMECTO «Thl JOIKEHY
TrOBOpUTE «s1 ObI XOTEN(a)» UK «S TaK pacCTPauBarOCh, KOT/IA ThI...»

8. Ucnoaw3yiite ¢popmyay «Koraa... Toraar».



J171s1 TOr0, 4TOOBI peOEHOK YCIBIIIAN BaC U BBIOJIHUII POCKOY, €My HY>KEH MOJ0KUTEIHHBIN
MoTuB. Bmecto «au uncTtu 3y0onl» ckazath - «Korja Tel HOUUCTHINB 3YObI, TOT/Ia MBI
HAaYyHEM YUTaTh CKa3Ky». Bmecto «Y06epucek B komHaTe» - «Korma Tl 3aKOHYUIITH
youpaThCs, Thl HOCMOTPUILL MYIbTPHIBEMY. Craxute BMecTo «au BbIIONHYU 3a1aHus !y -
«Korna TbI cenaenib ypoku, Mbl MOHJEM T'yJsTh». Bbl HE MPOCTO MPOCUTE WK 3aIipeniacTe
- BBI IIpeJijIaracTe albTepPHATUBY. Bl aklleHTUpyeTe BHUMaHUE PeOCHKA Ha MPUSTHBIX
MOMEHTaX, KOTOPBIE KIYT €T0 MOCJe BBIIOJIHEHHOTO 3aaHusl. BmecTto yrpo3 u
MPUHYKICHUS UCTIOIB3YWTE 00CIaHUEe YeTr0-TO MPUITHOTO.
9. IIpenocrasasiiite BLIOOP
Yamie He yka3biBaiiTe peOEHKY KOHKPETHOE 3aJlaHKe, a TalTe BO3MOKHOCTh BEIOPATh, UTO OH
caenaet. OH HE MOYYBCTBYET Balllero yYKa3aHus, a OJAYMAaeT, YTO CaM PEIlaeT, YTo eMy
ceituac nenath. Co3naiTe s pebeHKa WILTIO3UIO €ro JUYHOro BeiOopa. Bmecto «nu
YUCTUTH 3yOb»- « Thl CHAYaIa HaJCHETh MTMKaMy WJIU TOYUCTHIIB 3yOhI?». «Kakyto
(GyTOOJIKY ThI HaJICHEIIb B CaJIUK?» BMECTO «A HY coOupaiics, s ckazanal» Ecnu Bam
MaJIbIII KPYTUTCS 332 CTOJIOM, cipocute: «UTo Thl XOuellb CHayaja nmonpoOoBaTh canaT WiH
koTieTy?» Ecnu pebenok He BoimyckaeT TejedoH u3 pyk: «I'7e Thl ocTaBuIllb CBOM TeaedoH
OTJIOXHYTh Ha BpeMs 00e/1a — B IPUXOKEHN UITU B CITAJIbHE?)
10. /IeficTBHe BMeCTO U3BUHEHM I
MarneHbKUX JIeTell yuaT U3BUHITHCSA U3-3a CBOMX HEMPABUIIBHBIX JICHCTBUM. AKT U3BUHCHUS
YCTIOKaUBAET B3POCIBIX, IOTOMY YTO 3TO BEKJIUBO, HO CTAHAAPTHOE «U3BUHUTEY» BOBCE HE
YUHT JIeTeH ObITh O0Jiee UyTKUMHU. BMeCTO 3TOr0 Jydilie HayuyuTh peOeHKa JAeiHCTBOBATD,
YTOOBI IOMOYb YEJIOBEKY, KOTOPOro oH obuaen. Eciu oH ciioman OaleHky Apyroro
pebeHKa, mycTh MOMOKET MOCTPOUTh HOBYI0. He Hy>kHO pyrath pe6&nka 3a 3t0. Torna nertu
NOHUMAIOT, YTO UX JCHCTBUS UMEIOT pealibHbIE MOCIEACTBUS U MEHEE CKIIOHHBI TIOBTOPSTH
CBOM OLITMOKH U ydyaTcsi conepekuBarh. [loMorure eMy pemiuTh BOSHUKIIYIO TPOOIEMy.
HAIIPUMEP :
Cxaxwure «/laBail mogymaeM, Kak MOXKHO 3TO UCIIPABUTHY BMECTO «S1 e ropopuialy,
«/JlaBaii Bce ucpaBuM» BMeCTO «HeMenIeHHO U3BUHUCH !»
Otu dpasel OyayT 6osee 3pPexTuBHBIMU. OHU HE TOJKAIOT JIeTeH HA COMPOTHUBIICHHE.
HAIIPUMERP : Korna s BuKxy pa30pocaHHbIe UTPYIITKH (BEIIH)
S 9yBCTBY10...(5S O4€HB paccTpanBaoch). Sl xoTen(a) Obl...(4TOOBI UTPYIITIKA COOPaIH).
Korna s BuKy, Kak Mol pe6EHOK nepETcs
S 4yBCTBYIO ...(OropueHue, rpycTh) S Bepro, 4TO BBl MOXKETE ...(MTPaTh) APYHKHO.
Buepa MHe MOHpPaBUIIOCH, KaK BbI JIOTOBAPUBAJIUCH.
U camoe BaxkHoe ! Jlaxke caMblil «TpyaHBIN peOEHOK» TOCTOMH MOXBAJIBI.
[ToxBasbl pasymHOM U Myapou. M Hamm netu pacTyT 340POBBIMH, IPYKHBIMH, BEKIMBBIMU
U yCHEeIIHbIMU !

UYtoOB! HaTAANTH OTHOIIICHUE C PEOEHKOM, TIOCTPONUTE PA3rOBOP C HUM HA CaMOE€ Ba)KHOE
MECTO B CBOEH KU3HU !
YecTHOCTh M OTKPBITOCTh MEXK]Ty BaMHU U peOEHKOM MPUBEIET K ONM3KUM TIOBEPUTEIIHHBIM
OTHOLIEHUSIM !



